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Avec Isabelle Mounier 
 

"Jeanne Benameur, en dentellière pèse les mots avec une infinie 

pudeur, ceux-ci viennent se nouer dans la gorge."Une histoire 

inoubliable... 
 

 « Les Demeurées raconte l'histoire d'une mère, La Varienne et de sa 

fille Luce, au moment où cette dernière va, pour la première fois, entrer 

à l'école. Elle vit avec sa mère dans un petit village fermé sur lui-même 

et son école ne compte qu'une seule classe, une « classe unique  Et cette 

mère n'a pas le langage, elle est une demeurée ; c'est-à-dire qu'elle 

demeure en deçà du langage : elle forme, avec sa fille, une espèce de 

bulle, une espèce de fusion, un caillou, une même concrétion. Et l'on 

perçoit très vite qu'entre la Varienne et Luce s'est établie une relation 

intense, même sans langage ou plutôt, surtout sans langage...» 
 

  

” 

 

 



Extraits :  

Aujourd’hui, les mots sont là, dans sa tête à elle. Ça ne fait pas de bruit. Sous ses doigts, à 
chaque lettre qui se dessine, les mots arrivent. Luce lève les yeux, guette. Sa Varienne va 
dans la maison, lourde et tranquille. Les mots dans la tête de Luce sont silencieux. Ils ne 
s’échappent pas. Ils viennent tout seul, ne font pas mal. Luce s’étonne du secret. C’est tout 
un monde qui respire sans apparaître. C’est à elle, rien qu’à elle. Une grande chaleur peu à 
peu envahit tout son corps… 

Le monde s'est ouvert. Chaque soir, elle brode les mots nouveaux, se les répète 
silencieusement. Chaque matin, elle vient les réciter ici. Elle n'arrêtera plus… 

Des mots charriés dans les veines. Les sons se hissent, trébuchent, tombent derrière la lèvre. 
Abrutie. Les eaux usées glissent du seau, éclaboussent. La conscience est pauvre. La main 
s'essuie au tablier de toile grossière. Abrutie. Les mots n'ont pas lieu d'être, ils sont…  
 

Jeanne BENAMEUR est née en Algérie en 1952 d’un père tunisien et d’une mère 
italienne, Elle vit en France depuis l’âge de 5 ans. Elle débute sa carrière d’écrivain avec des 
livres de jeunesse comme "Samira des quatre routes" ou "Adil cœur rebelle", avant d’ouvrir 
son registre à la littérature pour adulte. Lauréate du prix Unicef en 2001, Jeanne Benameur 
se distingue sur la scène littéraire avec "Les Demeurées", l’histoire d’une femme illettrée et 
de sa fille. Directrice de collection chez Actes Sud junior ainsi qu’aux éditions Thierry 
Magnier, l’auteur publie son autobiographie, "Ca t’apprendra à vivre" en 1998.  
Influencée par ses origines culturelles, Jeanne Benameur s’inspire aussi de son expérience 
d’enseignante pour évoquer les thèmes de l’enfance ("Présent ?") mais aussi de la 
sensation et du corps ("Laver les ombres") dans un style pudique et délicat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 « Habiter poétiquement la terre », « fouiller l’invisible », « tout est possible » !  


